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Fuente: MCDS, Mapa de lo Desnutricion Crénica del Ecuador, 2010; Ensanut, 2012; ECY,2014.



Importancia de una
NUTRICION SALUDABLE

- Cubrir necesidades fistologicas, bioquimicas
y metabolicas
- Desarrollo neurologico

- Desarrollo muscular

- Compensacion energética

- Prevencion de enfermedades

CENTRO DE LAINDUSTRIA
LACTEA DEL ECUADOR

Fuente: COLAPA, Nufricién y protefna animal, 2018.



Ninos desde 6 anos
DIETA SALUDABLE

15% 00% 20%

lipidos Carbohidratos

Profeinas

Adolecentes
Calorias diarias

2150 1200

kilo calorias diariass en
HON\BRES N\UJERES



Alimento
COMPLETO

FOSFORO

PROTEINAS

CARBOHIDRATOS

CENTRO DE LAINDUSTRIA
LACTEA DEL ECUADOR




Beneficios de los Lacteos en

|

Aporte nutricional de los lacteos, Porcion de Lacteos
requerimientos y porcentaje cubierto

APORTE REQUERIMIENTO SE OBTIENE*

Calorias Proteinas Calcio Proteinas  Calcio Proteinas Calcio

Preescolares

0 0
(2-5 afios) 270 16g 625mg 14g  800mg 100% 80 %
Escolares u u
(6-9 afios) 330 19g 750 mg 215g 1.000mg EECLE/EERLEL)

Adolescentes

0 0
(10-18 afios) 420 24g 940mg 40g 1.300mg 60 % 72 %

*0%b de aporte cubierto sobre el requerimiento.

Fuentes: - Human Energy Requirements —=FAO-OMS-UNU 2001~ Roma.
- Protein and Aminoacid Requirements in Human Nutrition FAO-OMS-UNU 2007,
- Dietary Reference Intakes —~DRI- Food and Nutrition Board USA 2011,
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Fuente: FEPALE, Camparia i a la Leche, 2017. LACTEA DEL ECUADOR



Beneficios de los Lacteos en
OBESIDAD Y SOBREPESO

Reduce la
acumulacién de
grasa corporal

Previene
enfermedades
cardiacas

“ Los nifos con una malnutricion por exceso tienen mas probabilidad

de ser obesos en la edad adulta, siendo propensos a desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como; diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares o cancer... Tradicionalmente, el campo

de la nutricion se ha centrado en los factores que mfluye en el balance

de energfa, tales como la ngesta de energfa y/o gasto de energfa, para
combatir la obesidad.” (FEPALE, 9014).

Estudios de causa y efecto han demostrado que los productos licteos
tienen un efecto neutro en nuestro peso, es decir no nos hacen ni subir
ni bajar de peso, sm embargo, facilitan la perdida de peso y grasa corporal
a personas con sobrepeso u obesidad en una dieta moderadamente
reducida en calorfas gractas a su calcio y proteinas de alta calidad.
Ademds una dieta saludable que contenga lcteos ayuda que que no se
pierda masa muscular, lo que normalmente es causado por la restriccion
de mgesta calorica,

Disminuye la
perdida muscular

Previene
la diabetes tipo 2
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